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Кишечные инфекции - это целая группа инфекционных заболеваний, поражающих
в основном желудочно-кишечный тракт. Острые кишечные инфекции по своей
распространенности уступают только острым респираторным заболеваниям. Пик
заболеваемости обычно приходится на лето, но и в холодное время года часто
встречаются кишечные инфекции, вызываемые преимущественно вирусами.
Однако наиболее частая причина возникновения этих заболеваний попадание
возбудителей инфекции с загрязненными продуктами и водой в желудочно-
кишечный тракт.

Всего в настоящее время известно около 30 инфекционных кишечных
заболеваний. К наиболее распространенным относятся:

пищевая токсикоинфекция (в основном стафилококковой этиологии)
сальмонеллез
дизентерия
энтеровирусная и ротавирусная инфекция
холера

Осложнения кишечных инфекций:

бактериальные инфекции органов дыхания и среднего уха
дисбактериоз кишечника
кишечное кровотечение
перфорация стенки кишки
инвагинация кишечника
бактериально токсический шок

После попадания патогенов в организм человека, как правило, проходит
бессимптомный инкубационный период, который продолжается от 6 до 48 часов от
попадания микроорганизмов в ротовую полость до момента поступления их в
кишечник, где происходит их бурное размножение. После того как патогенные
микроорганизмы размножились, начинается стадия клинических проявлений.

Наступает острый период от 1 до 14 дней, в это время клинические проявления со
стороны ЖКТ выражены максимально. Как правило, период заканчивается, когда
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нормализуется температура и прекращается ведущий симптом (понос или рвота).

Период реконвалесценции не менее 2 недель, а в некоторых случаях при
отсутствии лечения до нескольких лет. В этот период функция желудочно-
кишечного тракта, как правило, восстанавливается не полностью, может быть
неустойчивый стул.

В основном все кишечные инфекции протекают с достаточно похожими
симптомами. Они всегда начинаются внезапно. В самом начале заболевания
появляется резкая слабость, вялость, снижение аппетита, головная боль,
повышение температуры — неспецифические симптомы, которые могут
напоминать симптомы респираторных вирусных инфекций. Однако вскоре
возникают тошнота, рвота, схваткообразные боли в животе, понос с примесью
слизи, гноя или крови (например, при дизентерии), также могут беспокоить жажда
и озноб.

Среди клинических проявлений со стороны желудочно-кишечного тракта, как
правило, сильнее всего выражены симптомы, связанные с пораженным органом:

тошнота, рвота и боли в эпигастральной области (при гастрите);
понос (при энтерите);
рвота и понос (при гастроэнтерите);
кровь в стуле и его нарушения (при колите);
поражения всего кишечника (при энтероколите).

Одно из самых неблагоприятных последствий кишечной инфекции - это
дегидратация организма из‑за рвоты и/или поноса и, как следствие, нарушение
водно-электролитного обмена. Результатом резкой дегидратации может стать
даже шок.

Профилактика кишечных инфекций, в том числе и острых

Для профилактики кишечных инфекций важно регулярно мыть руки и проводить
влажную уборку в квартире. Лучше сразу же выкидывать продукты с истекшим
сроком годности, не покупать их в местах с непонятными условиями хранения.

Избежать распространения болезни поможет ранняя диагностика и изоляция
больного с кишечной инфекцией. В очаге инфекции нужно обработать поверхности



дезинфицирующими растворами, прокипятить посуду. Выписку пациентов
проводят только после отрицательного результата контрольного обследования
кала. Всем, кто перенес кишечную инфекцию, в течение месяца необходимо
регулярно проходить диспансерное наблюдение в поликлинике.


